DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
ENTRETES
Betteraves BIO vinaigrette Salade verte Chips tortilla Melon Salade d'haricots beurre a I'échalote

Moutarde, Sulfites

Radis roses rondelles vinaigrette au miel

Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Houmous de chou-fleur
Sésame

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulette soja tomate sauce basquaise

Gluten, Soja

Omelette & I'emmental
Oeufs, Lait

Roti de boeuf VF
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska PMD sauce champignon créeme
Poissons, Lait, Sulfites

Sauté de dinde LR sauce champignon crémée
Lait, Sulfites

G ARNITURES

Courgettes BIO persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de butternut BIO
Lait

Bleu
Lait

Fromage Petit moulé a 'ail et aux fines herbes

Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Hoki PMD sauce marseillaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Galette boulgour, pois chiche, emmental a I'orientale
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf BIO sauce tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais demi sel
Lait

D ESSERTS

Cocktail de fruits au sirop
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Tarte au flan DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Penne rigate BIO
Gluten

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Emmental BIO rapé FONDU VACHE PICON
Lait Lait
Fromage frais aux fruits Saint paulin
Lait Lait
Créme dessert chocolat Fruit

Lait, Soja

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
15/07/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
16/07/2024

Mercredi
17/07/2024

ENTRETES

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de volaille et cornichons
Moutarde

Tomate et coeur palmier
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
18/07/2024

Vendredi
19/07/2024

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Taboulé
Gluten

Aiguillettes de poulet VF sauce aux olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Emincé blé et pois chiches sauce aux olives
Céleri, Gluten, Lait

Mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Réti de porc VF
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Surimi
Crustacés, Poissons, Gluten

Concombre fagon tzatziki
Lait

Salade de tomates et mozzarella
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de tomates et mozzarella
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulette de sarrasin lentille légume sauce provencale
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de boeuf LR sauce provengale
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Aubergines fagon basquaise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blé BIO
Gluten

Salade de pates BIO tomate et mimolette vinaigrette
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Tomme blanche
Lait

Buche de chévre
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Lasagnes aux légumes du sud

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PR ODUITS LAITIERS

Montcadi croute noire
Lait
Yaourt fermier BIO aromatisé
Lait

Yaourt fermier BIO nature
Lait

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait Poissons, Gluten
Purée de carottes
Lait
Gouda Brie
Lait Lait

Fromage frais St morét
Lait

DESSERTS

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Compote pommes et abricots allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Chou a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte normande aux pommes DCG
Oeufs, Gluten, Lait




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !
Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
ENTRETES
Melon Céleri remoulade Croltons Carottes BIO rapées vinaigrette
Gluten Moutarde, Sulfites

Lentilles a I'échalote et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade Iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cro(tons
Gluten

Salade Iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Hoki PMD sauce fagon colombo
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

Crépe aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Roti de veau sauce chasseur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulette de sarrasin lentille légume sauce fagon
orientale
Céleri, Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska PMD sauce persane
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURESS

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée forestiere
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Mimolette
Lait

Edam
Lait

CHOU-FLEUR BIO PERSILLE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Pomme vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais Petit cotentin
Lait

Tomme blanche
Lait

Légumes couscous
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes BIO
Gluten

Semoule BIO
Gluten
Cantal AOP Emmental BIO rapé
Lait Lait

Fromage Petit moule
Lait

Fromage blanc sucré
Lait

Fromage frais St morét
Lait

D ES S ERTS

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au chocolat et haricots rouges mexicain
Oeufs, Soja

lle flottante
Oeufs, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au citron jaune
Moutarde, Sulfites




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
ENTRETES
Salade verte Chou-fleur sauce ravigote Betteraves BIO vinaigrette Courgettes rapées BIO au curry Melon
Lait, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

Salade de tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées BIO au curry
Lait, Moutarde, Sulfites
Mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Filet de colin d'Alaska PMD au thym
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chipolatas
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisse végétale soja et blé
Gluten, Soja

Hoki PMD sauce nicoise
Poissons, Gluten, Lait

Ketchup de pommes
Sulfites

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

Réti de dinde issu LR

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette nature sauce basquaise
Oeufs, Lait

G ARNITURESS

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Puree au celeri
Céleri, Lait

Blé BIO

Gluten

Haricots beurre & I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Salade de pates a la grecque (tomate, poivron,
fromage brebis, olive)
Gluten, Lait

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais fraidou
Lait

Gouda
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Camembert BIO Petit fromage frais sucré Tomme grise
Lait Lait Lait
Fromage frais Cantafrais Saint paulin
Lait Lait
Yaourt arome framboise BIO
Lait
DESSERTS

Fruit Liégeois saveur vanille sur lit de caramel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait

Mousse au chocolat noir
Lait, Soja

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Donuts sucré DCG
Gluten, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites
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