Lundi
05/08/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des receties variees cuisinees
avee des produits frals, locaux, Mo et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
06/08/2024

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mortadelle cornichon
Moutarde

Rillettes au thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
ENTRETES
Melon Pasteque Salade de tomates

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Dés de saumon PMD sauce pomme curry
crémée
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Sauté de dinde LR sauce pomme curry crémée
Lait, Moutarde

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Filet de colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Mayonnaise citronnée
Oeufs, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Courgettes BIO persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée aux 3 légumes (carotte, navet, céleri)
Céleri, Lait

Bleu
Lait

Petit filou au fruits

Fromage frais Petit cotentin
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saint nectaire AOP

Galette boulgour, pois chiche, emmental a I'orientale

Gluten, Lait

Roti de boeuf VF
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce ketchup
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Spahettis BIO a la napolitaine
Gluten, Lait

Salade de pommes de terre et haricots verts
Lait, Moutarde, Sulfites

PR ODUITS LAITIERS

Edam
Lait

Fromage blanc BIO
Lait

D ES S ERTS

Lait Lait
Yaourt nature sucré BIO
Lait
Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brie
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Coulis de fruits rouges
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert chocolat
Lait, Soja

S AUCE S

Compote pommes et abricots allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cake ricotta et pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette pesto rouge
Oeufs, Lait




Lundi
12/08/2024

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des receties variees cuisinees
avee des produits frals, locaux, Mo et de saison,

Salade de lentilles aux oignons rouges
Moutarde, Sulfites

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
ENTRETES
Concombre

Betteraves BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade asiatique (carotte, haricot mungo et poivron)
Céleri, Moutarde, Sulfites
Mais

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Taboulé
Gluten

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tartine au thon et a la ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

PLATS

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Saucisse végétale soja et blé
Gluten, Soja

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce caramel a la chinoise
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites, Soja

Sauté de porc LR sauce caramel a la
chinoise
Sulfites, Soja, Gluten, Lait

Mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Réti de dinde issu LR
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Surimi
Crustacés, Poissons, Gluten

G ARNITURESS

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz facon cantonais Purée de carottes
Oeufs Lait

Salade de pates BIO aux poivrons, olives et origan
Gluten, Moutarde, Sulfites

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt fermier BIO aromatisé

Fromage fondu carré
Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moule Camembert Lait
Lait Lait
Yaourt fermier BIO nature
Mimolette Lait
Lait Emmental
Lait
DESSERTS
Fruit Tarte noix coco DCG

Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
19/08/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des receties variees cuisinees
avee des produits frals, locaux, Mo et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
20/08/2024

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Rillettes au thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade a la grecque (tomate, concombre, fromage de

brebis, olive)
Lait

Mercredi Jeudi Vendredi

21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
ENTRETES

Salade verte Melon Céleri rémoulade

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées BIO au curry
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Thon mayonnaise
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Brocolis béchamel

Salade fagon piémontaise aux oeufs

Gluten, Lait Oeufs, Moutarde, Sulfites
Semoule BIO
Gluten
Brie Edam
Lait Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Fromage frais St morét
Lait

R

o

Boeuf bourguignon
Gluten, Sulites

Emincé blé et pois chiches au jus
légumes fagon bourguignon
Gluten, Sulfites

Enchiladas aux haricots rouges et mais
Gluten, Lait

Poisson frais sauce tomate
Poissons

G ARNITURES

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Fusilli BIO
Gluten
DUI TS LAITIERS

Cantal AOP
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Haricots verts persillés

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Buchette lait de mélange
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Brie
Lait

DESSERTS

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte normande aux pommes DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Créme dessert caramel
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
26/08/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrés et des receties variees cuisinees
avee des produits frals, locaux, Mo et de saison,

2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
27/08/2024

Mercredi
28/08/2024

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Concombre khira raita
Lait, Sulfites

Salade de tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
29/08/2024

Vendredi
30/08/2024

ENTRETES

Concombre khira raita
Lait, Sulfites

PLATS

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Escalope de porc LR sauce échalote
Lait

Filet de colin d'Alaska PMD sauce échalote
Poissons, Lait

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Tomate et coeur palmier
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur
Oeufs

G ARNITURES

Purée courgettes
Lait

Haricots beurre persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé a 'ail et aux fines herbes

Fromage frais Tartare nature

Fish and chips(poisson blanc PMD,frites, sauce verte)
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Boulette de sarrasin lentille légume sauce
tomate origan
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de boeuf LR sauce tomate origan

Salade de pates BIO tomate et mimolette vinaigrette
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

P RODUWUITS LAITIETRS

Fromage blanc BIO

Sulfites
Salade verte Blé BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

Chou-fleur persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais fraidou
Lait

Camembert
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Lait Lait Lait
Tomme grise Yaourt brassé aux fruits IND Fromage frais fraidou
Lait Lait Lait
Saint paulin
Lait
DESSERTS
Fruit Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel Confiture d'abricot

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote pommes et abricots allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
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