
2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Coleslaw rouge 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Soupe de légumes aux vermicelles 
Gluten 

Croûtons 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Hoki PMD sauce basquaise 
Poissons 

Dés colin d'Alaska PMD sauce champignon crème 
Poissons, Lait, Sulfites 

Beignets sticks de mozzarella 
Oeufs, Gluten, Lait 

Boulettes de sarrasin, lentilles et 
légumes sauce au thym 

Céleri, Gluten, Lait 

Rôti de boeuf sauce thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Escalope de dinde LR sauce champignon crèmée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

EPINARDS EN BRANCHE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée de légumes champêtre (haricots champignon
aubergine) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fusilli BIO 
Gluten 

Purée de butternut BIO 
Lait 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coulommiers
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Cantal AOP 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Compote poires allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème dessert caramel 
Lait 

Tarte chocolat DCG 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au citron 
Lait 

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Sauce ketchup 
Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
28/10/2024 

Mardi 
29/10/2024 

Mercredi 
30/10/2024 

Jeudi 
31/10/2024 

Vendredi 
01/11/2024 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines herbes 
Lait 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Céleri rémoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chips tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

SALADE DE POMME DE TERRE SAUCE KEBAB 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Soupe de légumes racines 
Céleri, Lait 

Macédoine vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Houmous de chou-fleur 
Sésame 

SALADE DE POMME DE TERRE SAUCE KEBAB 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Beignets de calamar 
Gluten, Mollusques 

Lasagnes aux légumes du sud 
Gluten, Lait 

Boulette soja tomate sauce tomate 
Gluten, Soja 

Filet de colin d'Alaska PMD sauce au citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Emincé blé pois sauce cantadou agrume potiron 
Gluten, Lait 

Sauté de dinde LR sauce cantadou agrume potiron 
Lait Boulettes au mouton et boeuf sauce tomatée 

Gluten, Soja 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Penne rigate BIO 
Gluten 

CAROTTES BIO PERSIL 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts aux oignons 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule BIO 
Gluten 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage fondu Kiri 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Petit filou au fruits 
Lait 

Brie 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Fromage frais fouetté Chanteneige BIO 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Yaourt nature sucré BIO 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake aux poires 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

Lundi 
04/11/2024 

Mardi 
05/11/2024 

Mercredi 
06/11/2024 

Jeudi 
07/11/2024 

Vendredi 
08/11/2024 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gressin 
Gluten 

Carottes BIO râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Rillettes de sardines au cèleri 
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes 
Céleri, Gluten, Lait 

Parmentier au colin d'Alaska PMD et purée de potiron 
Poissons, Gluten, Lait 

Macaroni sauce crème haricots blancs épices fumées
et carottes 
Gluten, Lait 

Emincé de saumon sauce aigre douce 
Poissons, Sulfites 

Macaronis semi complet sc canard haricot blanc
tomate façon bolognaise 

Gluten 

Sauté de boeuf LR sauce aigre douce 
Sulfites 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mêlée
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salsifis à la provençale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

FONDU VACHE PICON 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Camembert BIO 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Saint Paulin 
Lait 

Saint nectaire AOP 
Lait 

Yaourt fermier BIO aromatisé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt fermier BIO nature 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brioche tresse et confit pomme poire miel raisin 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
11/11/2024 

Mardi 
12/11/2024 

Mercredi 
13/11/2024 

Jeudi 
14/11/2024 

Vendredi 
15/11/2024 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Betterave BIO mais vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Haricots verts à l'échalote en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Croûtons 
Gluten 

Chou blanc et dés de mimolette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade d'endives BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Emincé végétal blé et pois sauce 
façon colombo 
Moutarde, Gluten

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Pizza au fromage (mozzarella, emmental) 
Gluten, Lait 

Omelette nature 
Oeufs 

Steak haché de boeuf BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Hoki PMD sauce tomate et paprika crémée 
Poissons, Gluten, Lait 

Sauté de dinde LR sauce paprika crème
Lait, Gluten

CAROTTES BIO PERSIL 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de panais 
Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes BIO 
Gluten 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc BIO 
Lait 

Gouda 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Gouda
Lait 

Fromage blanc sucré 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Beignet à la pomme DCG 
Oeufs, Gluten 

Coulis de fruits rouges 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat noir 
Lait, Soja 

Beignet au chocolat et noisettes DCG 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Sauce ketchup 
Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
18/11/2024 

Mardi 
19/11/2024 

Mercredi 
20/11/2024 

Jeudi 
21/11/2024 

Vendredi 
22/11/2024 

Sauté de porc LR sauce colombo 
Moutarde 

Soupe de chou fleur à l'indienne 
Lait, Moutarde 

Chou blanc et dés de mimolette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Macédoine vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Edam 
Lait 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines herbes 
Lait 
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