Lundi
23/12/2024

SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
24/12/2024

Mercredi
25/12/2024

ENTRETES

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibres et des recettes variees cuisingées
auec des prodults frais, locaus, bio et de saison,

Jeudi
26/12/2024

Vendredi
27/12/2024

Soupe végétale de panais aux marrons
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coleslaw rouge
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Cro(tons
Gluten

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Hoki PMD sauce basquaise
Poissons

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce au thym
Céleri, Gluten, Lait

Roéti de boeuf sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

EPINARDS EN BRANCHE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée de légumes champétre (haricots champignon
aubergine)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes smile
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Camembert BIO
Lait

Cantal AOP
Lait

PR ODUITS LAIT

DESSERTS

Compote poires allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chouquette a la creme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Sauce chocolat
Lait

S AUCE S

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce champignon créme
Poissons, Lait, Sulfites

Escalope de porc LR sauce champignon crémée
Lait, Sulfites

E R §

Purée de butternut BIO
Lait

Fusilli BIO
Gluten

Buchette lait de mélange
Lait

Tomme blanche
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Sauce ketchup
Sulfites

Vinaigrette crémeuse a la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites




Lundi
30/12/2024

Mardi
31/12/2024

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibres et des recettes variees cuisingées

auee des prodults frals, locaux, o et de saison,

SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mercredi
01/01/2025

ENTRETES

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
02/01/2025

Vendredi
03/01/2025

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Lasagnes aux légumes du sud
Gluten, Lait

Soupe de légumes racines
Céleri, Lait

G ARNITURESS

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts BIO & l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAILTI

Montcadi croute noire
Lait

Saint paulin
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau Basque DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

DESSERTS

Emincé blé pois chiches sauce cantadou agrume
potiron
Gluten, Lait

Sauté de dinde LR sauce cantadou agrume potiron
Lait

Filet de poisson frais sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO Pommes vapeur persillées
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Brie Yaourt arome framboise BIO
Lait Lait
Edam Yaourt nature sucré BIO
Lait Lait
Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Fuoil ot . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR |

"‘*U t Des menus equilibres et des recetites varices cuisinees
8 - aved des 4] roduits frals, locaux, Mo et de saison,
SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail et cornichon
Moutarde

ENTRETES

Salade d'endives BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Betteraves BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Méli mélo de salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Pané fromager
Gluten, Oeuf, Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

Soupe de légumes aux vermicelles
Gluten

Parmentier au colin d'Alaska PMD et purée de potiron
Poissons, Gluten, Lait

Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes
Céleri, Gluten, Lait

G ARNITURES

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate BIO
Gluten

Coulommiers BIO

Emmental BIO rapé

Hoki PMD sauce au thym
Poissons

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS

Brocolis BIO au curry
Moutarde

Riz BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait Lait
Gouda Tomme grise
Lait Lait
Fruit Compote pommes et bananes allégées en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Fromage Petit moule Saint paulin
Lait Lait
Pont I'évéque AOP
Lait
Galette des rois DCG Fruit

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait Gluten, Oeuf, Fruits & coque

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

S AUCE S

Sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
13/01/2025

Mardi
14/01/2025

Mercredi
15/01/2025

Coeur d'artichaut vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Jeudi
16/01/2025

Vendredi
17/01/2025

ENTRETES

Soupe de chou fleur a l'indienne
Lait, Moutarde

Emincé blé et pois sauce fagon
colombo
Gluten, Moutarde

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

CAROTTES BIO PERSIL

Purée de panais

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade d'agrumes

Pas d'allerg a déclaration obligatoire

PLATS

Gluten, Lait

G ARNITURES

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAILTI

DESSERTS

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait
Pomme vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Brie Cantal AOP
Lait Lait
Edam
Lait
Dessert lacté gélifié saveur vanille Fruit

Lait

Mousse au chocolat noir
Lait, Soja

Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pizza au fromage (mozzarella, emmental)

Omelette nature
Oeufs

Steak haché de boeuf BIO

Pas d'allergénes a d

fion obligatoire

Filet de hoki PMD sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Réti de dinde issu LR sauce citron
Céleri, Lait

E R §

Haricot beurre a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Coquillettes BIO
Gluten

Saint paulin
Lait

Tomme grise
Lait

Yaourt fermier BIO aromatisé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt fermier BIO nature
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emmental BIO rapé
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Cake mandarine et cacao
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauce ketchup
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
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