
2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Poireaux vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Céleri râpé au fromage blanc 
Céleri, Lait 

Houmous de chou-fleur et pain nordique 
Gluten, Sésame 

Mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Houmous de chou-fleur et pain nordique 
Gluten, Sésame 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade d'automne (salade, pomme, noix, 
crouton) vinaigrette balsamique 

Gluten, Fruits à coque, Moutarde, Sulfites

Saucisse végétale soja et blé 
Gluten, Soja 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Filet de hoki PMD sauce ciboulette 
Poisson, Lait, Crustacés, Gluten, Sulfites

Emincé de saumon sauce aux herbes 
Poissons, Gluten, Lait 

Poulet rôti LR et jus aux herbes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes sauce bolognaise au boeuf VF 
Gluten

Pâtes sauce égréné végétal et tomate façon 
bolognaise 

Gluten 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé BIO 
Gluten 

Purée de carottes BIO 
Lait 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots beurre persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais St morêt 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Cantal AOP 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Yaourt fermier BIO aromatisé 
Lait

Yaourt fermier BIO nature 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Entremets au caramel 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gâteau moelleux chocolat aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat noir 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
20/01/2025 

Mardi 
21/01/2025 

Mercredi 
22/01/2025 

Jeudi 
23/01/2025 

Vendredi 
24/01/2025 

Soupe de légumes et tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade d'endives BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Soupe au potiron 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes BIO râpées vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Coeurs de palmier et maïs à la vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Rillettes au thon 
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Oignons frits 
Gluten 

Salade Iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes sauce lentilles vertes tomate façon bolognaise
Gluten 

Colin d'Alaska PMD pané 
Poissons, Gluten 

Gratin aux pommes de terre, volaille et fromage a
tartiflette 

Lait 

Dés colin d'Alaska PMD sauce curry 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Escalope de dinde LR poêlée
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre et fromage type tartiflette 
Gluten, Lait 

Sauté de boeuf LR sauce curry 
Gluten, Lait, Moutarde 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards branches à la béchamel 
Gluten, Lait 

BROCOLIS BIO PERSILLE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule BIO 
Gluten 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Edam 
Lait 

Camembert BIO 
Lait 

Brie 
Lait 

Bleu d'Auvergne AOP 
Lait 

Gouda 
Lait 

Petit fromage blanc aux fruits 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Petit fromage frais sucré 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Beignet à la pomme DCG 
Oeufs, Gluten 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Beignet au chocolat et noisettes DCG 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
27/01/2025 

Mardi 
28/01/2025 

Mercredi 
29/01/2025 

Jeudi 
30/01/2025 

Vendredi 
31/01/2025 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Macédoine vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Soupe de poireaux, navets et carottes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chips tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saucisson à l'ail cornichon 
Moutarde 

Houmous à la patate douce 
Lait 

Nuggets au blé 
Céleri, Gluten 

Filet de poisson frais sauce crème citronnée 
Poissons, Gluten, Lait 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Aiguillettes de poulet VF sauce cantadou agrume 
potiron 

Lait 

Filet de hoki PMD sauce cantadou agrume 
potiron 

Crustacés, Gluten, Lait, Poisson

Galette boulgour, pois chiche, emmental à 
l'orientale et sauce à l'estragon 

Gluten, Lait 

Rôti de porc VF sauce estragon 
Lait 

Sauté de veau LR sauce poivrade 
Sulfites 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes BIO 
Gluten 

Petits pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CAROTTES BIO PERSIL 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pomme vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange 5 céréales 
Gluten, Soja 

Purée de pommes de terre 
Lait 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coulommiers 
Lait 

Fromage blanc BIO 
Lait 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Pont l'évêque AOP 
Lait 

Edam 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage frais aux fruits 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Confiture d'abricot 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe sauce chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Compote pommes et abricots allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette framboise 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette framboise 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
03/02/2025 

Mardi 
04/02/2025 

Mercredi 
05/02/2025 

Jeudi 
06/02/2025 

Vendredi 
07/02/2025 



2024 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Soupe au brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade Coleslaw 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes 
Céleri, Gluten, Lait 

Parmentier colin d'Alaska PMD 
Poissons, Gluten, Lait 

Filet de colin d'Alaska PMD sauce provençale 
Poissons 

Mijoté de porc LR sauce provençale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Couscous végétal 
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja 

Emincé blé et pois sauce tikka massala 
Gluten, Lait

Escalope de dinde LR sauce tikka massala 
Lait 

Pané fromager
Gluten, Lait, Oeuf

Steak haché de boeuf BIO sauce échalote 
Lait 

Pâtes BIO 
Gluten 

CHOU-FLEUR BIO PERSILLE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé BIO 
Gluten 

Riz BIO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordiale légumes (carottes, champignons, haricots
verts) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Emmental BIO râpé 
Lait 

Yaourt arome framboise BIO 
Lait 

Camembert 
Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Brie 
Lait 

Yaourt nature sucré BIO 
Lait 

Gouda 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au flan DCG 
Oeufs, Gluten, Lait 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte normande aux pommes DCG 
Oeufs, Gluten, Lait 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

Lundi 
10/02/2025 

Mardi 
11/02/2025 

Mercredi 
12/02/2025 

Jeudi 
13/02/2025 

Vendredi 
14/02/2025 
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