Lundi
17/02/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

2025 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
18/02/2025

Mercredi
19/02/2025

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes racines
Céleri, Lait

Jeudi
20/02/2025

Vendredi
21/02/2025

ENTRETES

PLATS

Hoki PMD sauce basquaise
Poissons

Boulette de sarrasin lentille Iégume sauce au thym

Céleri, Gluten, Lait

Ré6ti de boeuf sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri rapé BIO

Céleri

Salade d'agrumes (salade verte,
orange, pomelo)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Betteraves BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

EPINARDS EN BRANCHE BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée de légumes champétre (haricots champignon

aubergine)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Edam
Lait

Tomme blanche
Lait

Saint paulin
Lait

Aiguillettes de poulet VF sauce pomme curry crémée

Lait, Moutarde

Emincé blé et pois sauce pomme curry créme

Gluten, Lait, Moutarde

Dés colin d'Alaska PMD sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Escalope de porc LR sauce estragon
Lait

Purée aux 3 légumes (carotte, navet, céleri)

Céleri, Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chouquette a la creme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Roulé au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Blé BIO
Gluten

BROCOLIS BIO PERSILLE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS
Brie Bleu Buchette lait de mélange
Lait Lait Lait
Montcadi croute noire Fromage blanc sucré
Lait Lait
Fromage frais aux fruits
Lait
DESSERTS
Fruit Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauce au fromage blanc et ciboulette
Lait, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites




Lundi
24/02/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

2025 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
25/02/2025

Mercredi
26/02/2025

ENTRETES

Betteraves BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

CroGtons
Gluten

Salade iceberg
Moutarde, Sulfites

Jeudi
27/02/2025

Vendredi
28/02/2025

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Galantine de volaille et cornichon

Gluten, Moutarde, Soja

PLATS

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Emincé blé pois sauce cantadou agrume potiron
Gluten, Lait

Sauté de dinde LR sauce cantadou agrume potiron

Chou rouge aux pommes
Sulfites

Soupe de champignons
Lait

Boulette soja tomate
Gluten, Soja

Nuggets de poulet Lait Boulettes au mouton et boeuf au jus
Céleri, Gluten, Moutarde Gluten, Soja
G ARNITURESS
Frites Fusilli BIO Légumes couscous
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Céleri
Haricots verts BIO & l'ail Semoule BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Camembert BIO

Emmental rapé BIO

PR ODUITS LAIT

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Lait Lait
Cantal AOP Gouda
Lait Lait
Fruit Compote pommes et bananes allégées en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

S AUCE S

Sauce ketchup
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Parmentier lentille verte champignon purée butternut
chapelure noisette ail
Céleri, Gluten, Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska PMD sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

E R §

Fondue de poireaux
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moule
Lait

Saint paulin
Lait

FONDU VACHE PICON
Lait

Cake chocolat et noix
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
03/03/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

2025 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
04/03/2025

Mercredi
05/03/2025

Jeudi
06/03/2025

Vendredi
07/03/2025

ENTRETES

Rillettes au thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Tartinade haricots blancs, tomates marinées et basilic

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou-fleur a la sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade verte, céleri et pomme
Céleri

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade d'endives BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Pané fromager
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

Des colin d'Alaska PMD a la portugaise

Poissons, Lait

G ARNITURES

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate BIO
Gluten

P RODUWUITS LAIT

D ESSERTS

Carré Emmental BIO rapé
Lait Lait
Yaourt arome framboise BIO Gouda
Lait Lait
Yaourt nature sucré BIO Tomme grise
Lait Lait
Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets au caramel
Lait

Entremets flan saveur vanille
Lait

Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes
Céleri, Gluten, Lait

Filet de hoki PMD sauce au thym
Poissons

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

E R §

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

CHOU-FLEUR BIO PERSILLE
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Edam
Lait

Pont I'évéque AOP
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Beignet a la pomme DCG
Oeufs, Gluten

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Sauce a la tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
10/03/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

2025 SCOLAIRES LOOS HAUBOURDIN

Mardi
11/03/2025

Mercredi
12/03/2025

ENTRETES

Betteraves BIO sauce au fromage frais

Lait, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

CELERI SAUCE COCKTAIL

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Jeudi
13/03/2025

Vendredi
14/03/2025

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Emincé blé et pois sauce fagon
colombo
Gluten, Moutarde

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

CAROTTES BIO PERSIL

Purée de panais

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait
Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Edam Brie
Lait Lait
Yaourt fermier BIO aromatisé Saint paulin
Lait Lait

Yaourt fermier BIO nature
Lait

Salade coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Gluten, Lait

G ARNITURES

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAILTI

Tarte flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte normande aux pommes DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Pizza au fromage (mozzarella, emmental)

Omelette nature
Oeufs

Steak haché de boeuf BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Filet de hoki PMD sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Réti de dinde issu LR sauce citron
Céleri, Lait

E R §

Haricot beurre a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Coquillettes BIO
Gluten

Coulommiers BIO
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Montcadi croute noire
Lait

D ESSERTS

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Compote pommes et fraises allégée en sucres

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauce ketchup
Sulfites
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