Ville d'Haubourdin

lundi 20 janvier au vendredi 31 janvier 2025

dHAUBOURDIN

SCOLAIRE

SCOLAIRE

lundi 20
Cuisse de poulet roti sauce aux
herbes

Maternelle : Aiguillette de poulet
sauce aux herbes
Emincé de saumon sauce aux
herbes

Riz

) A
Petits pois &

* ok %
Mimolette

Fromage frais Saint Méret
X%k

Fruit de saison

au choix

lundi 27
Rillettes de thon

Crépe a I'emmental

X%k

LR

Escalope de dinde poélée

Beignet de poisson

Semoule

Ratatouille

EEES

EEES

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais sucré

mardi 21

Soupe aux légumes

Saucisse de Strasbourg

Saucisse végétale
Frites

Mayonnaise

oKk

KKk
(5] Yaourt fermier aromatisé
& Yaourt fermier nature

mardi 28

KKk

Pates sauce tomate, lentilles et

- AR
@ emmental rapé
W WEGETALES
oB :
e

Camembert

Montcadi cro(ite noire
Xk %

Biegnet parfum chocolat noisette

Beignet aux pommes

mercredi 22

Céleri rapé au fromage blanc

Houmous de chou-fleur et pain

nordique
X%k

Bolognaise de bceuf

Sauce tomate a I'égrené végétal
facon bolognaise

Pates

Emmental rapé

EEES

X%k
Entremets saveur caramel
Mousse au chocolat noir €&

mercredi 29

Soupe au potiron

Colin d'Alaska pané au riz soufflé

o
Pommes persillées

Epinards en branches a la

béchamel
kK%

EEES

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Créme dessert saveur chocolat

jeudi 23

@
Beignets crispidor a I'emmental
et sauce tomate

BIé I
) -
Haricots beurre
X%k

Cantal @

Tomme blanche
KKk

Fruit de saison

au choix

jeudi 30

Carottes rapées en vinaigrette

Salade iceberg et oignons frits en

vinaigrette

KKk
™

4B
Gratin de pommes de terre,
volaille et fromage a tartiflette

Gratin de pommes de terre et
fromage a tartiflette

kK

Fruit de saison

au choix

vendredi 24
Salade d'automne (salade verte,
pommes, noix, croitons)
vinaigrette balsamique
Macédoine mayonnaise

X%k

Hoki sauce ciboulette €&

Purée de carottes

X%k

Gateau aux pépites de chocolat

vendredi 31

LR

Sauté de beeuf sauce curry

Dés de col'e:l’Alaska sauce curry
Riz

Brocolis persillés

EEES

Gouda

Brie
koK

Compote de pomme allégée en
sucre

Fruit de saison

»
b',‘
’

»
“u
‘Noa el Papille

(@9 Viande charolaise €D Produit décongels

& produit de la mer durable (@) Appelation dorigine protégée

@ Produit local

© produit frangais

@Plat végétarien

& Certification environnementale de niv.2 i Produit issu de I'agriculture biologique

(% Haute valeur environnementale

@ ndication geographique protégée () Marée fraiche

o Nouvelle recette

@22 Label rouge

) @ufs plein air

sodex*o

Tout commence au quotidien




Ville d'Haubourdin

lundi 03 février au vendredi 14 février 2025

N
Ville"‘

dHAUBOURDIN o

SCOLAIRE

CENTRES DE LOISIRS

lundi 03

EEES

Nuggets de blé @

™

4B
Pommes de terre persillées

Fondue de poireaux
%ok %

Fromage fondu carré

Coulommiers
%ok %

Fruit de saison

au choix

lundi 10

LR

Mijoté de porc sauce provencale
Filet de colin d'Alaska sauce
provencgale

Pates

Emmental rapé
Xk %
Brie

Mimolette
X%k

Fruit de saison

mardi 04

Soupe de poireaux, navets et
P carottes

oKk

Aiguillettes de poulet sauce
cantadou agrume potiron

Hoki sauce cantadou agrume
potiron

Mélange 5 céréales

Haricots verts persillés

oKk

oKk

Fromage blanc et confiture
d'abricot

Fromage frais aux fruits
mardi 11

Salade coleslaw ( carottes, chou
blanc)
Feuilleté au fromage fondu

kK

Couscous végétal aux boulettes
de sarrasin, semoule et Iégumes

™

45

KKk

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé a la framboise

mercredi 05
Houmous a la patate douce et
chips de mais

Betteraves rouges vinaigrette au
B4 vinaigre de framboise

EEES

ROti de porc sauce a I'estragon
Galette de boulgour et pois

chiches a l'orientale et sauce a
l'estragon

Pates

Emmental rapé

EEES

Fruit de saison

au choix

mercredi 12

- %k %

L]

Escalope de dinde sauce tikka
massala

Emincé végétal blé et pois sauce
tikka massala

Riz
Chou-fleur persillé
k%
Gouda

Camembert
X%k

Tarte au flan

Filet de poisson frais sauce
créme citronnée

Purée de pomme de terre

Petits pois mijotés

oKk

Pont I'Evéque ®

Tomme grise
kKK

Crépe et sauce chocolat

jeudi 13

Parmentier de colin d'Alaska

Salade verte en vinaigrette

KKk

Montcadi crolte noire

Fromage Petit moulé nature
KKk
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

vendredi 07

CEuf dur mayonnaise

Saucisson a I'ail et cornichon

LR

Sauté de veau sauce poivrade

EEES

Brouillade d'ceuf a I'emmental

Riz

Carottes a I'ail

EEES

EEES

Compote pomme abricot allégée
en sucre

Fruit de saison

vendredi 14

Soupe au brocoli

EEES

Steak haché de boeuf sauce
4  échalote

Pané fromager et sauce échalote

Ble B4

Cordiale de légumes

X%k

X%k

Fruit de saison

au choix Tarte Normande aux pommes Mousse au chocolat au lait au choix
(@) Viande charolaise €3 produit décongels & Certification environnementale de niv.2 Fl Produit issu de I'agriculture biologique
& Produit de la mer durable (@) Appelation dorigine protégée aute valeur environnementale @2 Label rouge *
@ Produit local @ ndication geographique protégée (@) Marée fraiche ) Eufs plein air SO deXO
© produit frangais @Plat végétarien ) Nouvelle recette TomtEaHEnCe au qyotidien

Noa el Papille




