
lundi 05 mardi 06 mercredi 07 jeudi 08 vendredi 09
Repas froid ** Repas italien **

Macédoine en vinaigrette Melon charentais

Mortadelle et cornichon Pastèque

*** *** *** *** ***

Sauté de dinde
sauce pomme curry crème

Cordon bleu Filet de colin d'Alaska
sauce mayonnaise citronnée

Rôti de bœuf et sauce ketchup Spaghettis à la napolitaine

Emincé de saumon sauce 
pomme curry crème

Nuggets crispidor à l'emmental Galette de boulgour et pois 
chiches à l'orientale

Riz
Purée aux 3 légumes (carottes, 

céleri, navets)
Salade de pommes de terre et 

d'haricots verts
Frites

Courgettes à l'ail Salade verte en vinaigrette

*** *** *** *** ***
Fromage frais Petit Cotentin Brie

Saint Nectaire Fromage fondu Kiri
*** *** *** *** ***

Yaourt nature sucré Fruit de saison
Fromage blanc et coulis de fruits 

rouges
Compote pomme abricot allégée 

en sucre

Petit fromage frais aux fruits au choix Crème dessert saveur chocolat Fruit de saison

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16

** Repas chinois ** Repas froid

Taboulé ( semoule )
Salade de concombres en 

vinaigrette

Betteraves rouges et maïs en 
vinaigrette

Tartine thon ciboulette

*** *** *** ***

Poisson blanc pané croustillant
Sauté de porc au caramel à la 

chinoise
Saucisse végétal soja et blé Rôti de dinde

Boulettes de lentilles et sarrasin 
sauce caramel à la chinoise

Férié Surimi et mayonnaise

Pommes de terre vapeur Riz façon cantonnais
Salade de pâtes poivrons, maïs, 

olives, origan

Ratatouille

*** *** *** ***
Mimolette

Fromage Petit moulé

*** *** *** ***

Fruit de saison Yaourt fermier aromatisé
Dessert lacté gélifié saveur 

vanille

au choix Yaourt fermier nature et sucre Mousse au chocolat au lait
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Salade de tomates vinaigrette au 
pesto rouge

Cake ricotta et pépites de 
chocolat

Ville d'Haubourdin
Menus des centres de loisirs

lundi 05 août au vendredi 16 août 2024

Salade asiatique ( carottes , 
haricots mungo, poivrons)

Tarte à la noix de coco

Purée de carottes



lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23
Repas froid ** Repas français **

Pastèque Céleri rémoulade

Melon charentais Courgettes râpées au curry

*** *** *** ***

Beignets sticks de mozzarella Jambon blanc Bœuf bourguignon
Enchiladas aux haricots rouges et 

maïs
Poisson frais sauce tomate

Thon mayonnaise
Emincé végétal façon 

bourguignon

Semoule
Salade de pommes de terre 

façon piémontaise
Pâtes Tortilla de blé Riz

Brocolis à la béchamel Carottes persillées Haricots verts persillés

*** *** *** *** ***
Fromage frais demi-sel Fromage frais Saint Morêt Cantal

Brie Edam Fromage frais Cantafrais
*** *** *** *** ***

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature sucré Crème dessert saveur caramel

Compote pomme fraise 
allégée en sucre

au choix Petit fromage frais aux fruits Liégeois saveur chocolat

lundi 19 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30
Repas froid ** Repas anglais **

Salade de tomates en vinaigrette

Concombres khira raïta

*** *** *** *** ***

Nuggets de poulet Escalope de porc sauce échalote Œuf dur mayonnaise
Fish and chips et sauce verte 
(fromage blanc, mayonnaise, 

menthe)

Sauté de bœuf sauce tomate et 
origan

Nuggets de blé
Filet de colin d'Alaska sauce 

échalote
Boulettes de lentilles et sarrasin 

sauce tomate et origan
Purée de courgettes Riz Frites Blé

Haricots beurre persillés Salade verte en vinaigrette Chou-fleur persillé

*** *** *** *** ***

Tomme grise Saint Paulin Fromage fondu carré

Fromage Petit moulé ail et fines 
herbes

Fromage frais Fraidou Camembert

*** *** *** *** ***

Fruit de saison Yaourt brassé aux fruits
Fromage blanc et confiture 

d'abricot
Compote pomme pêche allégée 

en sucre

au choix
Dessert lacté flan saveur vanille 

nappé caramel
Fruit de saison Fruit de saison

Ville d'Haubourdin
Menus des centres de loisirs

lundi 19 août au vendredi 30 août 2024
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Tarte aux pommes Normande

Salade coleslaw ( carottes , chou 
blanc )

Muffin aux pépites de chocolat

Salade de pâtes tomates et 
mimolette


