Ville d'Haubourdin

lundi 08 juillet au vendredi 19 juillet 2024

CENTRES DE LOISIRS

CENTRES DE LOISIRS

lundi 08

Betteraves rouges en vinaigrette

Radis roses en rondelles

vinaigrette au miel
X%k

Boulettes de soja et tomate
@ sauce basquaise

Pommes de terre vapeur

Courgettes persillées

X%k

X%k
Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme banane
allégée en sucre

lundi 15

Macédoine mayonnaise

Paté de volaille et cornichon

EEES

Aiguillettes de poulet sauce aux
olives
Emincé végétal au blé et pois
chiches sauce aux olives

. Blé
-
Aubergines fagon basquaise
X%k
%ok %

Mousse au chocolat au lait

mardi 09

KKk

©) Réti de beeuf

Omelette & 'emmental

Purée de courge butternut

KKk
Saint Nectaire @

Fromage Petit moulé ail et fines

herbes
KKk

Tarte au flan

Roulé a la framboise

mardi 16
Repas froid

oKk

0 ROt de porc

Surimi et mayonnaise

Salade de pates tomates et dés

de mimolette en vinaigrette

KKk

Fromage petit moulé

Bliche de chévre

kK

Fruit de saison

mercredi 10

Houmous de chou-fleur et chips
de mais

CEuf dur mayonnaise

X%k

#2 Sauté de dinde
sauce créme et champignons

Filet de colin d'Alaska sauce
creme et champignons

Riz

Petits pois @

X%k

X%k

Fruit de saison
au choix

mercredi 17

Salade coleslaw (carottes, chou
blanc)

Taboulé ( semoule)
@;’3 %ok %
Sauté de beeuf sauce provengale

Boulettes de lentilles et sarrasin
et sauce provencale

i Pommes de terre persillées

_ p-

CE2

Haricots verts §&
%k %k

EEES

Yaourt fermier aromatisé &

jeudi 11

Melon charentais

Pasteque

KKk

Filet de hoki @
sauce marseillaise

Pates

Emmental rapé

KKk

KKk

Fromage frais aux fruits

Créme dessert saveur chocolat

jeudi 18

Concombres fagon tzatziki

Salade de tomates et mozzarella
en vinaigrette
kKK

Lasagnes aux légumes du Sud

& (pétes, courgettes) @

kK

Fromage blanc
et brisures d'oreo

vendredi 12

Xk %
Steak haché de beeuf sauce
tomate

Galette de pois chiches et
boulgour a l'orientale sauce
tomate

Frites

Salade verte en vinaigrette
X%k
Fromage fondu Vache Picon

Saint Paulin

X%k

Fruit de saison

au choix

vendredi 19

EEES

L]

Colin d'Alaska pané au riz soufflé

Purée de carottes
X%k
Brie

Fromage frais Saint Méret

Chou a la creme saveur vanille

Dessert lacté flan saveur vanille . 5| . Compote pomme abricot <
. au choix Yaourt fermier nature 6 P . 'p Tarte normande aux pommes
nappé au caramel allégée en sucre
Oande charolaise @Pmdult décongelé <& Certification environnementale de niv.2 P produitissu de | ‘agriculture biologique

Noa el Papille

eProduit de la mer durable @Appelation d'ori

eProdui( local

© Produit frangais

@Plat végétarien

igine protégée (% Haute valeur environnementale

@Indication géographique protégée o Marée fraiche

@) Nouvelle recette

@23 Label rouge

Eufs plein air

sodexz

Tout commence au quotidien




Ville d'Haubourdin

lundi 22 juillet au vendredi 02 aolt 2024

CENTRES DE LOISIRS

CENTRES DE LOISIRS

lundi 22

X%k

Nuggets de poulet

Beignets sticks de mozzarella

Pommes de terre quartier avec
peau
Ratatouille

X%k

Fromage fondu carré

Mimolette
X%k

Compote pomme fraise allégée
en sucre

Fruit de saison

lundi 29

2
Sauté de boeuf sauce au thym

()
Filet de colin d'Alaska au thym
Riz

P Carottes a I'ail
koK

Camembert

Fromage frais Cantafrais
%ok %

Fruit de saison

au choix

mardi 23

Pasteque

Melon charentais

Sauté de porc sauce colombo

9 Filet de hoki sauce fagon
colombo

%

Riz 24

Poélée forestiere

KKk

KKk

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Créme dessert saveur caramel

mardi 30
Salade de tomates vinaigrette

balsamique

Chou-fleur sauce ravigote

KKk

Saucisse chipolatas

Saucisse végétale soja et blé

Purée de céleri

kK 31

Yaourt aromatisé a la framboise

Petit fromage frais sucré

mercredi 24

X%k

0 RO&ti de veau

sauce chasseur

Crépe aux champignons
o
Pommes de terre vapeur

FH Chou-fleur persillé
%k %k

Tomme blanche

Fromage frais Petit cotentin
X%k

Fruit de saison

au choix

mercredi 31

Betteraves rouges et mais en
= P4 vinai
B vinaigrette

‘ Courgettes rapées au curry

X%k

Filet de hoki sauce nigoise

BIé
@ Haricots beurre

%ok %

%ok %

Mousse au chocolat noir

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel

jeudi 25

KKk

Boulettes de lentilles et sarrasin
sauce fagon orientale @

Semoule m

Légumes couscous

KKk
Cantal @

Fromage Petit moulé nature
KKk

Gateau au chocolat et haricots
rouges

jeudi 01
Repas froid

B KKk
@2 Roti de dinde
ketchup de pomme

Nuggets de blé
ketchup de pomme

Salade de pates a la grecque
(tomates, concombres, olives,
P fromage de brebis)

kKK
Gouda

Fromage frais Fraidou
kKK

Fruit de saison

au choix

vendredi 26

Carottes répées vinaigrette au
citron

Sélade iceberg et cro(itons en

vinaigrette
X%k

Poisson frais @
sauce persane

Pates

Emmental rapé

X%k
X%k
Ile flottante

Fromage frais sucré

vendredi 02

* %k

Omelette sauce basquaise

Pommes de terre persillées

™ ’ )
- Petits pois
*ok %

Fromage fondu Vache qui rit

Montcadi crolte noire
kK%

Beignet parfum chocolat noisette

Donuts sucré

Noa et Papille

Qviande charolaise

eProdui( de la mer durable @Appelation d'origine protégée

& produit local

OFroduit frangais

@Plat végétarien

@ Produit décongelé

@ Certification environnementale de niv.2 m Produit issu de |'agriculture biologique

@Indication géographique protégée cMarée fraiche

0 Nouvelle recette

) i
¥ 'Haute valeur environnementale

@22 Label rouge
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