
lundi 02 mardi 03 mercredi 04 jeudi 05 vendredi 06

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Betteraves rouges en 
vinaigrette

Salade de concombres en 
vinaigrette

Salade de tomates en 
vinaigrette

Pastèque
Mousse de foie et cornichon

Crudité

*** *** *** *** ***
Boulettes de lentilles et 

sarrasin sauce tomate et 
origan

Saucisse fumée
Sauté de bœuf sauce 

paprika et persil
Quiche saumon épinards

Poulet rôti sauce pomme 
curry crème

Saucisse végétale soja et 
blé

Filet de hoki sauce paprika 
et persil

Dés de colin d'Alaska sauce 
pomme curry crème

Pommes de terre vapeur Purée de carottes Pommes persillées Salade verte en vinaigrette Riz

Chou-fleur persillé 0 Brocolis persillés Petits pois

*** *** *** *** ***
Montcadi croûte noire Edam Brie Tomme grise Saint Paulin

*** *** *** *** ***

Fruit de saison Mousse au chocolat au lait
Compote pomme abricot 

allégée en sucre
Cake au chocolat Fruit de saison

lundi 09 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Salade de lentilles, 

concombres, tomates, 
olives, poivrons, oignons 

rouges en vinaigrette

Salade coleslaw Taboulé Sardine au citron Melon charentais

*** *** *** *** ***

Filet de colin d'Alaska Blanquette de dinde Jambon blanc et ketchup
Rognons de bœuf sauce 

madère
Pâtes au saumon et à 

l'aneth

Blanquette de poisson Œuf dur et ketchup
Galette de boulgour et pois 

chiches à l'orientale 
0

Pommes de terre vapeur Riz Pommes de terre persillées Purée de courgettes

Ratatouille Légumes de la blanquette Haricots verts 0
*** *** *** *** ***

Fromage fondu carré Fromage petit moulé nature Montcadi croûte noire Tomme blanche Saint Paulin

*** *** *** *** ***

Yaourt fermier aromatisé Fruit de saison
Fromage blanc aux 

myrtilles
Fruit de saison

Barre bretonne et crème 
anglaise

0 0 0
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Haricots blancs sauce 

ravigote
Concombres à la crème et 

persil
Salade de tomates 

vinaigrette au basilic
Cervelas en vinaigrette

Crudité
Houmous de pois chiches et 

chips de maïs
*** *** *** *** ***

Rôti de porc
Portion de colin d'Alaska 

pané au riz soufflé
Sauté de bœuf au thym Risotto forestier à la volaille Saucisse chipolatas

Beignets de courgette 0 Filet de hoki au thym
Risotto petits pois et 

cheddar
Saucisse végétale soja et 

blé

Purée de courge butternut Pommes vapeur Pommes persillées
Gratin de chou-fleur et 

pommes de terre

0
Poêlée d'été (courgette, 
tomate, haricot beurre)

Carottes à l'ail 0

*** *** *** *** ***
Montcadi croûte noire Gouda Saint Paulin Fromage frais Petit moulé Brie

*** *** *** *** ***

Fruit de saison
Compote de pomme allégée 

en sucre
Entremets saveur caramel Fruit de saison

Beignet parfum chocolat 
noisette

0 0
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Salade de betteraves 
rouges en vinaigrette

Céleri rémoulade
Rillettes de sardine et 
tomate à l'espagnole

Salade de concombres à la 
menthe en vinaigrette

Carottes râpées vinaigrette 
au citron

*** *** *** *** ***

Omelette
Rôti de porc sauce aux 

olives

Couscous merguez et 
boulettes de mouton et 

bœuf 

Tajine de saumonette aux 
fruits de mer

Escalope de dinde à la 
crème et champignons

0
Boulettes de lentilles et 

sarrasin
Saucisse végétale

Emincé de saumon à la 
crème et champignons

0

Riz Pâtes Semoule Pommes de terre Riz

Ratatouille Emmental râpé Légumes couscous Carottes et courgettes Haricots verts

*** *** *** *** ***
Mimolette Cantal Coulommiers Tomme grise Montcadi croûte noire

*** *** *** *** ***

Yaourt aromatisé Fruit de saison Crumble aux pommes Mousse au chocolat noir Fruit de saison

M
ID

I
M

ID
I

M
ID

I

Ville de Haubourdin
Menus des adultes

lundi 02 sept 2024 au vendredi 27 septembre 2024
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